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Giriş

İnsanoğlu için yaşamın ilk 
yıllarındaki gelişim ve öğrenme-
nin çok hızlı olduğu ve bu dö-
nemde edinilen deneyimlerin 
ileriki yıllara temel oluşturduğu 
artık bilinen bir gerçektir. Çocu-
ğun sağlıklı bir şekilde büyüme-
si ve gelişmesi, uygun bir çevre 
içinde ortaya çıkmaktadır. İlk 
yaşam ortamı ve bu ortamda al-
dığı uyaranlar, çocuğun gelecek-
te nasıl biri olacağını belirleme 
konusunda oldukça etkilidir. Bu 
etkiyi ilk meydana getirenler, 
doğal olarak, çocuğun anne-ba-
bası, diğer bir deyişle aile çevre-
sidir. Hem anne hem de babala-
rın çocukları ile olan etkileşim-
leri, çocukların zihinsel, fiziksel, 
sosyal, duygusal vb. tüm gelişim 
alanlarını etkilemektedir. Ancak 
neredeyse tüm dünyada olduğu 
gibi, Türkiye’de de çocuğun ba-
kım ve eğitim sorumluluğunu 
üstlenen aile kurumu içinde; 
bu görevden birinci dereceden 
sorumlu tutulan ve önemi vur-
gulanan birey genellikle anneler 
olmuş, babanın çocuğun yaşa-
mındaki rolü ve önemine nere-
deyse hiç değinilmemiştir. 

Yakın bir geçmişe kadar ebe-
veyn-çocuk ilişkisini inceleyen 
çalışmalarda “ebeveyn” sözcü-
ğüyle vurgulanmak istenen, 
özellikle anneler olmuştur. Yine 
çocuk eğitiminde ana-babaya 
rehberlik etmesi amacıyla hazır-
lanan görsel ve işitsel yayınların 

hedeflediği kişiler genel-
likle anneler olmuş, baba-
nın çocuğun yaşamındaki 
rolüne ve önemine çok az 
değinilmiştir. Bu bakış açısı-
nın sonucu olarak da uzun 
bir süre araştırmacılar, okul 
öncesindeki çocukların aile 
içindeki gelişimlerini in-
celerken babayı adeta yok 
saymışlardır (Güngörmüş, 
2003). Söz konusu bu bakış 
açısı, annenin davranışının 
çocuk üzerindeki etkileri 
üzerinde ciddi bir literatü-
rün oluşmasına katkı sağ-
lamış ancak çocuğun geli-
şiminde babanın rolü, ba-
ba-çocuk ilişkisi ve babanın 
çocuğuyla ilgilenmesinin 
önemi üzerinde oldukça az ça-
lışma yapılmasını da beraberin-
de getirmiştir. 

Bununla birlikte son çeyrek 
asırda bu bakış açısının değiş-
meye başlamasıyla, bu konuya 
yeni yeni değinilmekte ve yapı-
lan araştırmalarda artık baba, 
en az anne kadar önemli ve ebe-
veynliğin vazgeçilmez bir par-
çası olarak kabul edilmektedir. 
Etkili ebeveynlik tartışılırken, 
babaların, ‘çocuk gelişiminde 
katkıları unutulanlar’ arasında 
sayılmamaya başlandığına tanık-
lık etmekteyiz (Lamb, 1975). Bu 
değişim, babanın çocuğun ge-
lişim ve eğitimindeki rolüne ve 
önemine olan ilgiyi artırmıştır. 
Nitekim bu ilginin delili olarak 
babanın yokluğunun ya da var-

lığının çok yönlü etkileri ile ilgili 
dergilerdeki makaleler, gazete-
lerdeki özel konular ve kitapla-
rın sayısındaki artış ile birlikte 
okulların, sivil toplum örgütle-
rinin, kurum ve kuruluşların 
babaları hedefleyen etkinlikleri 
ile yapılan araştırma ve bilim-
sel tartışmalar gösterilebilir. Bu 
çalışmaların gündem oluştur-
mayı, sonunda çocukların iki 
ebeveyni olduğuna dair bilinci 
oluşturmayı ve ebeveynlerin bu 
konuya kendilerini adamaları 
için dikkatlerini çekmeyi az da 
olsa başardığı görülmektedir. 
Ancak, her ne kadar babalar bu 
süreçte çocuklarıyla daha çok 
ilgilenseler de, hala annelerden 
çok daha az zaman geçirmek-
tedirler (McBride, 2002; Erick-
son, 2004). Bu az ilgilenmenin 

Araştırma Görevlisi Necdet TAŞKIN * 

Çocukların Gelişiminde
Katkıları Unutulanlar: Babalar



44

çok farklı nedenleri olmakla bir-
likte temelde, babaların kendi 
ebeveynlik rollerini algılamala-
rıyla ilişkili olduğunu söylemek 
mümkündür. 

Babanın Değişen Rolü 

Hemen hemen tüm top-
lumlarda, 1980’li yıllara kadar, 
çocuklara ebeveynlik yapmak, 
daha çok kadınların ilgi alanıydı 
ve babalar, çocuklarıyla “sırdaş 
olma” fırsatını sık sık kaçırmak-
taydılar. Bununla birlikte her 
geçen gün değişen sosyal stan-
dartlar, beklentiler, boşanmalar-
daki artış, kadınların iş hayatına 
atılma trendindeki yükseliş ve 
babanın yokluğunun ya da var-
lığının çok yönlü etkileri ile ilgi-
li yapılan bilimsel araştırmalar, 
babanın rolünü hızlı bir şekilde 
değiştirmekte, yeniden yapılan-
dırmaktadır. 

Günümüzde, geçmiştekin-
den daha fazla kadın çalışma 
hayatına atılmaktadır. Bu da 
birçok babanın, istemeseler de, 
çocuğun eğitimine ve bakımına 
katılmaları beklentisini günde-

me getirmektedir (McBride ve 
ark.1993). 

Tarih boyunca toplum ve aile 
yapısındaki değişimler, kadın ve 
erkeğin ebeveynlik rollerinde de 
değişikliklere neden olmuştur. 
Zaman içinde farklı aşamalar-
dan geçen babalık rolünün ilk 
zamanlardaki belirgin özelliği 
ahlak öğretendir. Bu dönemde 
iyi baba olmak, çocuğunu dinine 
ve ahlak kurallarına bağlı büyüt-
mekle özdeş konumdadır. Özet-
le “iyi baba, dindar çocuk yetişti-
ren baba” olarak kabul edilmek-
tedir (Lamb, 1987). Nitekim gü-
nümüzde yapılan birçok araştır-
ma da, çocukların ahlaki ve vic-
dan gelişimleri, dindar olmaları 
ve daha az davranış problemleri 
göstermelerinde erken yaşlarda 
babalarıyla kurdukları olumlu 
ilişkinin etkili olduğunu göster-
mektedir (Bartkowski, Xu, & 
Levin, 2008; Pets, 2009; Volling, 
Mahoney, & Rauer, 2009). 

Daha sonraki zamanlarda ise, 
evin geçimini sağlayan kişi ve bir 
cinsiyet örneği olarak baba rol-
lerine vurgu yapılmaktadır. Eve 
ekmek getirmek, baba ile çocuk 

arasında her ne kadar doğru-
dan bir etkileşim sürecini içer-
mese de, babaların çocuklarının 
gelişimini etkileyip şekillendi-
rebilecekleri önemli bir dolaylı 
yoldur. Babalar, aynı zamanda 
kocalık görevini yürütmekte-
dir. Yani çocuğun annesinin eşi 
olup onu desteklemekle çocu-
ğun gelişiminde dolaylı da olsa 
bir görev üstlenmiş olmaktadır. 
Burada, babanın, annenin yap-
tıklarını takdir etmesi, bu hu-
susta ona destek olması, çocuğa 
destek olup uyaran sağlaması ve 
yol göstermesi için anneye izin 
vermesi ya da işini kolaylaştır-
ması halinde baba, çocuğun ge-
lişimi üzerinde dolaylı olarak et-
kide bulunmaktadır. Ekonomik 
hayatın çocuğun gelişimindeki 
önemi tamamen göz ardı edil-
memesi gereken bir durumdur. 
Ayrıca, ailenin varlığını sürdü-
rebilmesi için gereken koşul-
ların sağlanmasında babaların 
aile ekonomisine katkısı bile, ço-
cukların gelişiminde önemli bir 
dolaylı faktör olarak kendisini 
gösterebilir. Benzer bir şekilde, 
annenin rolünü ve fonksiyonla-
rını destekleyen, cesaretlendi-
ren, teşvik edip ödüllendiren ve 
aileyi geçindiren kişi olarak ço-
cuğun karşısına çıkan bir baba-
nın sağladığı uyumlu ve huzurlu 
bir ortam sayesinde baba, çocuk-
larının gelişimi üzerinde dolaylı 
etkiye sahiptir (Lamb, 2001).

Sorumlu ve Etkin Babalık 

Günümüzde artık ahlak öğ-
reten, ekmek parası kazanan ve 
cinsiyet örneği gibi rollerinin ya-
nısıra yeni yetiştirici olarak baba 
rolü konuşulmaktadır. Baba, 
çocuğunun yaşamında yüzyıl-
lardır alışılagelen evin geçimini 
sağlayan kişi olmaktan daha baş-
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ka sorumluluklar aldığında, ço-
cuğu ile daha çok yakınlaşmakta 
ve çocuk yetiştirmede önemli bir 
yükümlülüğü üstlenmektedir. 
Yeni yetiştirici baba anlayışıyla 
birlikte babaların çocuk ve aile-
leri üzerindeki etkisi, babanın 
rol model ve ekmek kazanan ro-
lünden öteye anlamlar taşımak-
tadır. Babalık, anne ve çocuk-
larına duygusal yönden destek 
olan, çocuklarıyla ilgili işlerde 
eşine yardım eden, sorumluluk-
larını paylaşan ve çocuklarıyla 
doğrudan etkileşime giren kişi 
gibi anlamlarla zenginleşmiştir 
(Lamb, 1997; McBride, 1990). 

Lamb’a (2001) göre, babalar, 
aile içinde farklı roller oynamak-
ta ve çocuklarını birçok yönden 
hem doğrudan hem dolaylı ola-
rak etkilemektedirler. Babaların 
hem doğrudan hem dolaylı rol-
leri önemlidir ve bunlar birbir-
lerini tamamlamaktadır. Baba-
lar, çok farklı yolları olan etkin 
babalık rolünü üstlendiklerinde 
çocuklarının tüm gelişim alan-
larında olumlu etki oluştura-
bilmektedir. Baba, çocukla bir 
şeyler yapma, oyunlar oynama, 
arkadaş olma, ona bir şeyler öğ-
retme, okul ödevlerine yardım 
etme, tüm gelişim alanlarıyla 
birlikte ahlak ve kişilik gelişimi-
ni destekleme, standartları gös-
terme, sevdiği ya da üzüldüğü 
bir konuda onunla konuşma, 
duygularını paylaşma ve çocu-
ğu eğitme gibi yollarla çocuğun 
gelişimi üzerinde doğrudan rol 
oynamaktadır. Zira babaların 
çocuklarıyla olan etkileşimle-
ri, çocuklarına verdikleri tepki 
biçimi, çocuğa uyaran sağlama 
ve disiplin etme yöntemleri so-
nucunda ortaya çıkan bütünsel 
fayda, çocuğun her açıdan sağ-
lam bir şekilde gelişmesine kat-
kıda bulunur. Babaların çocuk-

larıyla oynamaları, 
konuşmaları gibi 
etkileşim içerisine 
girmeleri ve onla-
rın beslenme, te-
mizlik gibi temel 
gereksinimlerini 
karşılamaları; on-
larla nitelikli za-
man geçirmeleri 
önemlidir. Çocuk-
ları ile bu tarzda 
bir ilişki kurduk-
larında, babalar, 
sağlıklı ve başarı-
lı bir ilişkinin de 
temellerini atmış 
olurlar. 

Çocuk l a r ı y l a 
içten ve etkili ile-
tişim içerisinde 
olan etkin katılımcı olarak ba-
baların çocuklarıyla birlikte ge-
çirdikleri zamanda görülen ar-
tış, babalarının artık daha fazla 
işin içerisinde yer aldıklarını ve 
bu sayede de ilişkilerinin bo-
yutunun genişlediğini göster-
mektedir. Çalışmalar, babaların 
çocuklar üzerindeki etkisinin 
onlarla birlikte geçirdikleri sü-
reyle doğru orantılı olduğunu 
göstermektedir. Çocuklarının 
gelişimleri üzerinde olumlu ve 
kalıcı bir etki bırakmak isteyen 
bir baba, çocuklarıyla etkin bir 
iletişim içerisinde olmak duru-
mundadır. Çocukla fazlaca ve 
nitelikli vakit geçirmek, babaya 
çocuğunun gelişimsel ve kişisel 
özellikleri hakkında bilgi sahibi 
olmaya; onu daha iyi tanımaya 
olanak sağlar (Lamb, 2001). 

Babanın çocukla ilgilenme-
sini çok boyutlu bir yapı olarak 
tanımlayan Lamb (1987), bu bo-
yutları şu şekilde sıralamaktadır: 

Etkileşim: Babanın çocuğuy-
la oyun oynaması, ona birşeyler 

okuması, yemeğini yedirmesi 
gibi birebir, doğrudan iletişimi 
içerir. 

Ulaşılabilirlik: Babanın ço-
cuğuyla doğrudan etkileşimi 
yoktur, ancak fiziksel ve psikolo-
jik olarak hala ulaşılabilir olmayı 
içerir. 

Sorumluluk: Çocuğun ge-
reksinimi olduğunda onu dok-
tora götürme, çocuk bakımını 
üstlenmek gibi sorumlulukları 
içerir.

Çocuğun Gelişiminde
Baba Faktörü 

Günümüzde babaların büyük 
bir kısmı, günün çoğunu evin 
dışındaki işlerle geçirmektedir-
ler. Hafta içi geç gelip, evden 
erken ayrıldıklarından, babanın 
evde olduğu vakitlerde genel-
likle çocuklar uyumaktadırlar. 
Dolayısıyla çocuklar hafta son-
ları dışında babalarıyla birlikte 
olma fırsatını kolay kolay bula-
mamaktadırlar (Dodson, 2000). 
Bu durumun üzerine bir de 
sevgisini açıktan ifade edeme-
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yen baba imajı eklenerek trajik 
bir şekilde, “babalar çocuklarını 
uyurken sever” anlayışının halk 
arasında yerleşmesine neden 
olmuştur. Oysa uzmanlar, baba-
nın çocuğun gelişiminde hayati 
öneme sahip olduğunu vurgula-
maktadırlar. En azından babala-
rın çocuklarıyla birlikte olduğu 
vakitleri iyi değerlendirmeleri-
ni önermektedirler. Çocukların 
gelişimlerini sağlıklı bir şekilde 
sürdürebilmeleri için, anne ka-
dar baba figürüne, babalarıyla 
etkileşim içerisinde olmaya da 
ihtiyaçları vardır. 

Çocuğun yaşamında etkin 
iki kişi olduğunda, çocuğun 
bağlanacağı ve model alacağı, 
faydalandığı kişi sayısı artmak-
ta, dolayısıyla çocuk, iki insan 
tarafından sevgi, bakım ve ilgi 
görmektedir. Çocuğun sosyal, 
duygusal ve bilişsel gelişiminde 
mevcut kaynaklar farklılaştırıl-
mış olmaktadır (Bekman, 2001). 
Anneye düşen rolün babanın-
kinden ayrıldığı durumlarda, 
anne ile baba birbirlerinin yeri-
ni tutamazlar. Büyümekte olan 
bir çocuğun örnek alabileceği 
bir kadın, bir de erkek modeline 

gereksinimi vardır. Anne ya da 
baba bu rollerin ikisini birden 
oynayamaz. Çocuk yetiştirirken, 
sadece babanın yapabileceği 
birtakım şeyler vardır ki, baba 
bunu yerine getirmediği takdir-
de, karısı -ne kadar iyi olursa 
olsun- bu görevi üstüne alamaz 
(Dodson, 2000). Ayrıca kendi-
lerine hem anne hem de baba 
tarafından sağlanan değişik uya-
rım ve dürtüler, farklı davranış 
tarzlarını gösteren, farklı cinsi-
yetteki insanlar ile iletişim kur-
malarını sağlamaktadır (Lamb, 
1997). 

Hem erkek 
hem de kız ço-
cuğunun cinsel 
kimliğini edin-
mesinde baba-
nın önemi yad-
sınamaz. Erkek 
çocuğun kendi 
cinsiyetine uygun 
kimliği, babanın 
davranışlarından 
ve ailede yerine 
getirdiği görev-
lerden, babasıyla 
özdeşim kurarak, 
gözlemde bulu-
narak ve taklit 
edip örnekle-
yerek gelişmek-

tedir. Kız çocuğu da babasını 
gözleyerek ve onunla etkileşime 
girerek, karşı cinsin davranışla-
rını ve karşı cinse nasıl bir tavır 
geliştireceğini ve nasıl bir erkeği 
seçeceğini babasından öğrenir. 
Her iki cinsiyetteki çocuk da ba-
basının yakınlığına gereksinim 
duymaktadır (Dodson 2000; 
Saygılı & Çankırılı, 2003). 

Çocuklarıyla küçük yaşlarda 
ilgilenmeyen ve onlarla sıcak bir 
diyalog kuramayan babalar, bü-
yüdüklerinde onları anlamakta 
zorluk çekmekte ve kimi zaman 

da hiç anlayamamaktadırlar. As-
lında kuşaklararası çatışması de-
nilen şey, ilişki kopukluğunun 
bir yansıması olarak da ortaya 
çıkmaktadır (Saygılı ve Çankırı-
lı, 2003). Yapılan araştırmalar-
da, çocuklarıyla erken ilgilen-
meye başlayan babaların, daha 
sonra da çocuklarıyla ilgilenme-
ye devam ettikleri kanıtlanmıştır 
(Lamb, 2001). 

Yapılan araştırmalara göre, 
babanın çocuğunun yaşamını 
aktif paylaşımı, çocuğun analitik 
düşünce yapısını, zekâsını, sözel 
becerisini ve akademik başarısı-
nı olumlu etkilemektedir. Baba-
sı ile etkin paylaşım içinde olan 
çocuğun psiko-sosyal uyumu 
olumlu etkilendiği gibi, çocuk 
daha çok içsel odaklı kontrol 
geliştirmekte ve daha olgun ve 
bağımsız davranışlar göstermek-
tedir (Bekman, 2001). 

Bebekleri ile birebir etkileşi-
me girerek sevgi bağı kurmuş 
babaların, işten döndüklerinde 
bebeklerin heyecanlandıkları 
ve olumlu tepki verdikleri göz-
lenmiştir (Lamb, 2001). Daha 
başka araştırmalar ise, babaların 
çocuklarıyla ilgilenmeleri ile be-
beklikte bebeklerin güvenli bağ-
lanma (Notaro & Volling, 1999), 
okul öncesinde çocukların kendi 
olumsuz duygularını düzenleme 
(Davidov & Grusec, 2006), ikin-
ci çocuklukta daha yüksek ben-
lik algısı (Amato, 1987) ve er-
genlikte de yüksek okul başarısı 
(Ramirez-Valles, Zimmerman, & 
Juarez, 2002) arasında doğru-
dan bir ilişki olduğunu göster-
mektedir. 

Babası ilgilenen çocukların 
akademik başarılarının, babası 
ilgilenmeyen çocuklara göre çok 
daha yüksek olduğunu gösteren 
pekçok araştırma görmek müm-
kündür. Söz konusu çalışmalar, 
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babası beslenmesiyle ilgilenen, 
onunla oynayan ve eğlenceli va-
kit geçiren bebeklerin bilişsel ve 
dil gelişimlerinin daha iyi oldu-
ğunu ve daha yüksek IQ puanı 
aldıklarını ortaya koymuştur. 
Benzer şekilde, babası ilgilenen 
okul öncesi çocuklarının, babası 
ilgilenmeyenlere göre okula ha-
zır bulunuşluklarının daha iyi 
olduğu ve daha sabırlı ve okul-
dan kaynaklanan stres ve sıkın-
tılarla baş edebilmede de daha 
rahat oldukları belirlenmiştir 
(Pruett, 2000). Yaşamın ilk yıl-
larında babasıyla fazla ilişki kur-
mamış bir çocuğun annesinden 
ayrılması daha zordur. Buna 
karşın babasıyla güçlü ilişkileri 
olan bir çocuk, bu aşamayı daha 
sorunsuz atlatmaktadır. 

Babaların çocuklarının okul-
larıyla ve okul yaşamıyla ilgi-
lenmeleri, çocukların akademik 
başarılarında güçlü bir etkendir. 
Çocuk babasıyla iletişime geçtik-
çe daha çok şey öğrenmektedir. 
Babaları ilgilendiğinde, çocuk-
larının okula devamlarının ya-
nında akademik başarıları da 
artmaktadır. Baba katılımının 
ergenlikte de çocukların aka-
demik başarılarının üzerinde 
etkisinin olduğunu araştırmacı-
lar vurgulamaktadırlar. Bir dizi 
araştırma, ergenlerin akademik 
başarıları, bilişsel ve sözel bece-
rileri ile etkin babalık arasında 
ilişki olduğunu göstermektedir 
(Nord ve ark., 1997). 

Tüm bunlardan hareketle, 
her ne kadar geçmişe göre gü-
nümüzde babalar, çocuklarıyla 
daha çok ilgilenseler de, hala 
annelerden daha az zaman ge-
çirmektedirler. Bilmediği bir ro-
lün içine düşmüş olan erkek, ço-
cuğuyla ilişki kurmakta zorlan-
makta, çocuk yetiştirmede aktif 
rol almada başarısız olmaktadır. 

Çocuk psikolojisini ve eğitimini 
bilmemek, çocuklarla nasıl et-
kileşime girileceğini kestireme-
mek; çocuk ile baba arasındaki 
ilişkiyi zedelemekte ve çocuğun 
farklı gelişim alanlarında değişik 
sorunlara yol açmaktadır. Aynı 
zamanda neyi nasıl yapacağını 
bilememek de, babayı çocuğuyla 
daha etkin bir iletişim içerisine 
girmekten alıkoymaktadır. Hızlı 
değişimlerle dolu günümüzde, 
babanın kendine düşen rolü 
kavraması ve yerine getirmesi 
çok daha güç görünmektedir. 
Çocuğun yaşamı üzerinde be-
lirleyici etkisi olduğu gözönü-
ne alındığında, babanın çocuk 
gelişimi ve eğitimi konularında 
bilgilenmesi, kendisinin önemi-
ni fark etmesi ve öğrendiklerini 
davranışa dönüştürebilmesi için 
farklı programlar çerçevesinde 
desteklenmesinin önemi ken-
diliğinden ortaya çıkmaktadır. 
Nitekim babaları destekleyen 
programların, babaların çocuk-
larıyla daha çok ilgilenmelerine, 
çocuklarının hayatlarında daha 
fazla yer almalarına katkı sağla-
dığını, yapılan bilimsel araştır-
malar da göstermektedir (Taş-
kın & Erkan, 2009). 
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