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ÖZET

Ölüm, yaşamın en önemli gerçeklerindendir. Ölenle ölünmeyecektir ancak yas süreci nasıl geçecektir. Yaşa-mın en büyük acılarından olan yas yaşantısında, bireysel farklılıklar olmakla beraber benzer duygular yaşan-makta, benzer tepkiler verilmektedir. Yas içindeki bireylerin duygularını yaşamalarının sağlanması gerek-mektedir. Ancak bu sürecin sağlıklı yaşanması için hem bireyin çevresindeki kişilere rehberlik etmek, hem de  bireyin kendisine zarar vermeden en uygun koşullarda yasını yaşamasını sağlamak için psikolojik  yardımın önemi oldukça büyüktür. 

Bu çalışmada özellikle ebeveynini kaybetmiş çocuklar ele alınmıştır. Ayrıca yapılan araştırmalara ve örnek grup oturumlarına yer verilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Ölüm,Yas, Matem, Çocuk
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MOURNING IN CHILDREN

ABSTRACT
Death is an important reality of life. Nobady would die with the deadş but how would the duration of the mourning pass? In the life of mourning which is amoung the biggest sorrows of the life, similar feelings are felt and similar reactions are given in spite of the individual differences. It is necessary to provide the people in mourning to live their feelings. So, the importance of the psychologic help to guide the people around the individual for giving a chance to him to live the duration  healthily and to provide living the mourning in the most appopriate circumstances by not distracting the individual himself, is quite important.

In this study, especially the children who lost their parents are handled. Also there are some sample discus-sions and some rearches.
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1. GİRİŞ
İnsan sevdiği birinin kaybına ilişkin olarak kaçınılmaz ve evrensel bir tepki verir. Sosyal ifadesi matem (mourning) ve kişilerarası ilişki çerçevesin-deki boyutu ise yas (grief) olarak gündeme gelir. Sıklıkla profesyonel bir desteğe ihtiyaç gösteren bir kriz yaratır. 

Yas depresyona benzer bir tablo olmakla be-raber bir depresyon değildir. Yasda benlik değerinde bir değişme yaşanmaz. Üzüntü, elem hali söz ko-nusu olmakla birlikte kişi normal yaşam süreci için-de fonksiyoneldir. Yeni duruma uyum sağlamak için sağlıklı bir aktivite sergiler (Sayıl, 2000).

Bir yakının ölümü travmatik bir krizdir. Trav-matik bir kriz aniden ortaya çıkan, acı verdiği her-kes tarafından kabul edilen; ruhsal varoluşu, sosyal kimliği, güvenliği ve hoşnutluğu tehdit eden bir durumdur(Sonneck ve diğerleri, 2000).

Yas sürecini belirleyen önemli etkenlerden biri ölümün zamanlı ya da zamansız oluşudur. Ölüm beklenen bir ölüm mü yoksa ani mi olmuştur? Za-manlı ölümler, gerçekleşen ile beklenilenin eş za-manlı olduğu durumlar için geçerlidir. Bu çerçevede kişi beklenen yaşam süresi içinde yaşamda seyrini sürdürebilmişse ya da ölümcül bir hastalıkta olduğu gibi hastalığın elverdiği süreyi yaşayabilmişse, ölüm “zamanlı” olarak kabul edilir. Öte yandan “zaman-sız” ölüm yaşamı sürdürme beklentilerine bir darbe olarak görülür (Palabıyıkoğlu, 2000).

2. YAS TEPKİLERİ

a. ÇOCUKLARIN KAYIPLAR KARŞISINDA-Kİ İLK YAS TEPKİLERİ
Çocuklar da yetişkinler gibi tek tip tepki gös-termezler. İlk anda gösterilen en yaygın tepkiler şunlardır:

· Şok  ve İnanmama: Çocuklar, “bu doğru olamaz”, “yanılıyorsun, sana inanmıyorum” gibi sözler söyle-yebilirler. Yaşça daha büyük çocuklar özellikle bu şekilde tepki gösterirler. Ölümü kabullenmeyi red-dedebilirler ve acı veren gerçeği belli bir mesafede tutabilmek için bu davranışı ısrarla sürdürebilirler. Bazen çocukların ilk anda güçlü tepki göstermeme-leri yetişkinlerin aklını karıştırabilir. Çocukların ağ-lamamasından endişe duyarlar. Ancak bu, yetişkin-ler için de tipik olan doğal bir davranıştır. Olay, a-dım adım kabul edilecek ve böylece bu mekanizma çocuğun duygusal olarak aşırı etkilenmesini önle-mede yararlı olacaktır.

· Korku ve İtiraz: Bazı çocuklar hemen korku ve itirazda bulunarak tepki gösterirler ve yatıştırılmala-rı pek kolay olmaz. Ağlamalar ilk günler uzun süreli olup, daha sonraları aralıklı devam eder.
· Hissizlik ve Donup Kalma: Bazı çocuklar duy-guları donmuş gibi hissizleşebilirler.
· Her Zamanki Etkinliklere Devam Etme: Sayıca çok az olan bazı çocuklar ise sanki hiçbir şey ol-mamış gibi yaşantılarına devam ederler, “artık dışarı çıkıp oynayabilir miyim?” diye sorarlar. 
b. ÇOCUKLARDA SIK RASTLANAN YAS TEPKİLERİ
Kaygı: Kaygı büyük ölçüde sağ kalan kişinin başına da bir şey gelebileceği korkusunda odaklaşır. Sağ kalan kişinin sürekli yanlarında olmalarını ister ve ayrılmalarına aşırı tepki gösterirler. Çocuklar kendi-lerinin de öleceğinden korkmaya başlayabilirler. 

Canlı Anılar: Kriz durumlarında alışılmış bellekten farklı bir tür “üst bellek” oluşur. Duyu organlarına gelen bilgilerin alışılmış olandan farklı biçimde kay-dedildiği, işlendiği ve tutulduğu bir tür başkalaşmış bilinç hali söz konusudur. Ölümle ilgili tüm görün-tüler güçlü anılar oluşturur. Şayet çocuklar tesadü-fen bir ölüme tanık olmuşlarsa ya da ölen birinin cansız bedeniyle karşılaşmışlarsa görüntüler bir “iç-sel video filmi” gibi birbirine bağlanır. Bu görün-tüler daha sonra, tekrar tekrar, rahatsız edici bir biçimde göz önüne gelebilir.

Uykuya Dalmada Güçlük: Eğer “uyku” sözcüğü ölümü anlatmada kullanıldıysa, çocuklar uyumaktan korkabilir ve ailedekiler uyurken tetikte olabilirler. Kötü rüyalar ve kabuslardan uyanıp başkalarıyla u-yumak isteyebilirler.

Üzüntü ve Özlem: Ağlayarak üzüntülerini belli edebilirler. Kendi başlarına kalır ya da daha çok içe kapanabilirler. Özlemlerini de aşağıdaki davranışlar şeklinde gösterebilirler:

· Kaybedilen kişinin aranması

· Sürekli anılarla meşguliyet

· Ölen kişinin varlığını hissetme

· Ölen kişi ile özdeşleşme.

Öfke ve Dışa Vurma Davranışları: Öfke değişik biçimlerde görülebilir.

· Ölümü kişileştirerek sevdiklerini aldığı için ölüme kızarlar

· Bu olayın olmasına izin verdiği için Tanrı’ya kı-zarlar

· Yaslarına çocukları katmadıkları, üzüntülerini on-larla paylaşmadıkları için yetişkinlere kızarlar

· Bu olayı engellemedikleri için diğer kişilere kızar-lar

· Ölümü engellemedikleri için kendilerine kızarlar

· Kendilerini terk ettiği için ölen kişiye kızarlar.

Çocuklardaki yas tepkileri; bazen ağlama nö-betleri, başkaldırılar, ebeveyni vurma ve onları tek-meleme biçiminde açığa çıkabilir. Bazen çocukların bu tepkileri, ebeveyni  girdikleri derin yastan kurtar-ma çabası olarak da kabul edilebilir. Onaylanmayan davranışlarda bulunarak ilgilerini üzerine çekip, on-ları depresyondan çıkmaya zorlayabilirler.

Suçluluk, Kendini Kınama ve Utanç: Çocuklar, ben-merkezci ve kendilerinin olağanüstü güçlere sa-hip olduklarına ilişkin inançları nedeniyle, olan bi-tenden kendilerini sorumlu tutma eğilimindedirler. 

Okul Sorunları:En sık rastlanan durum dikkatlerini toplamada güçlük çekmeleridir. Çocuğun çalışmala-rında örneğin resimlerinde üzüntü verici unsurlar iz-lenebilir. Ölümü izleyen ilk yıllar boyunca okuldaki başarısızlık devam edebilir.

Fiziksel Şikayetler: Baş ve karın ağrıları, kaslarda gerginlik artması türünden bedensel yakınmalar gö-rülebilir. 

c. OLASI YAS TEPKİLERİ
· Yaşça daha küçükmüş gibi davranma.

· Sosyal açıdan yalnızlaşma

· Hayaller

· Kişilik değişikliği

· Gelecek hakkında kötümserlik

· Nedensellik ve anlam hakkındaki düşüncelerle a-şırı uğraşma

· Olgunlaşma ve büyüme (Dyregrov,2000).

Ebeveynini kaybetmiş çocuklarla ilgilenme sorumluluğu,  onların halen hayatta olan ebeveynine düşmektedir. Klinik çalışmalar çocukların, aşağıda sıralanan görevlerin yerine getirilmesini bekledikle-rini göstermektedir.

1. Çocuklara sözel ve davranışsal rahatlatıcı güven ortamı sağlanarak, kaybettikleri ebeveyninin ko-ruyucu rolünü üstlenmelerini sağlama.

2. Ölüm hakkında anlaşılır, açıklayıcı bilgiler sunul-ması.

3. Yaslarını izleyen haftalar, aylar ve yıllar süresince üzüntüyle ilgili çocukların sorularını, gözlemle-rini, izlenimlerini kabul etmek ve cesaretlendirici olmak.

4. Çocukların sorularını cevaplamak ve beyaz yalan-lardan, belirsiz düşüncelerden (örneğin, o bir yol-culukta) kaçınmak. Çünkü bunlar gerçekçi olma-yan umutlara kapılmalarına ve bazı semptomlara neden olur.

5. Çocukların yaslarıyla ve kayıplarıyla ilgili kendi düşüncelerini zamanında gözlemleyebilmelerini kolaylaştırmak(Eisenberg ve Patterson, 1979).

3. PSİKOLOJİK YARDIM

Yas ile ilgili ilk olgu 1765’te yayınlanmıştır. Freud “Yas ve Melankoli” adlı eserinde, “yas bize hiçbir zaman patolojik bir durum olduğunu ve tibbi bir sağaltım gerektirdiğini düşündürmedi. Bu duru-mun belli bir zaman aşımından sonra düzeleceğine ve herhangi bir girişimin yararsız hatta zararlı olaca-ğına inandık”, demektedir (Akt:Diler ve Avcı, 1997) 

Ancak yasla ilgili çalışmalar, psikolojik yar-dımın faydalı olduğunu göstermiştir. Örneğin, Ste-ward(1993) yaptığı bir çalışmada amaçlarını; öğren-cilerin yaslarını dile getirme becerilerini artırmak, sınıf çalışmalarına yöneltmek ve onların kızgınlık ve acı hislerinden dolayı başkalarını incitme isteklerini en aza indirmek olarak belirlemiştir. Uyguladığı  yas danışmanlığı sonucunda, ilkokul öğrencilerinin %91 ’i yaslarıyla ilgili duygularını açıklayabilme konu-sunda ilerleme göstermişlerdir. Ayrıca öğretmenler, yakınlarının ölümünden dolayı hissettikleri kızgınlık nedeniyle arkadaşlarıyla kavga etmenin azaldığını bildirmişlerdir.

Kübler-Ross(1997), “bırakın ölenin yakını konuşsun, ağlasın veya gerekiyorsa bağırsın. Duy-gularını dökmesine ve paylaşmasına iziz verin, ama hep yanında olun. Ölenin sorunları çözülmüş olma-sına karşın, yakınının önünde yas tutacağı uzun bir zaman vardır” şeklinde duyguların yaşanmasının ö-nemini vurgulamıştır. Yasla ilgili engelleri azaltma çalışmaları, grup içinde daha çok başarılır. Çocuğa, hayatta olan diğer yetişkinler yardım ettikleri za-man, onların acıları ve üzüntüleri de çocuk tarafın-dan hissedilecek ve belki çocuğun kendi matemini şiddetlendirerek veya bitirerek, çocuğu yetişkinlerin matemini halletmeye çalışır duruma getirecektir. Grupta ise çocukların kendi kişisel yaslarıyla ilgili çalışmalarına destek vermek ve kabul etmelerini sağlamak için yardım edilir. Grup, çocuğun duygu-larını açmasından dolayı yargılanmayacağı ve suç-lanmayacağı tek yer olabilmektedir((Brown, 1994).

Moore-Herlihy (1993) ebeveynlerini kaybet-miş 13 öğrenci ile okulda yas grubu oluşturmuştur. Yaşları 13-19 arasında olan bu öğrencilerle 6 otu-rum planlanmıştır. Uygulanan grup tedavi oturum-larının içerikleri şu şekilde özetlenebilir. 

1.Oturum: Olayın Paylaşımı: Üyeler tanışır, ölenin kim olduğu ve ölüm olay ayrıntılarıyla anlatılır. İlk oturum zor ve duygusal olduğu için kapanışı başar-mak gerekir. Duygusal dengeyi eski haline getirmek için gevşeme ve soluk alma aktiviteleri uygulana-bilir. Çok üzülmüş, perişan olmuş öğrencilere ayrı bir konuşma zamanı ayrılır.

2.Oturum: Yasın Safhaları: Yasın safhaları hakkın-da bilgi verilir.Ölümden bu yana yaşanan veya orta-ya çıkan düşüncelerin, yas sürecinin farkına varıl-ması sağlanır. Oturumu kapatmada Yas Çözme En-vanteri veya buna benzer bir envanter uygulanabilir yapılabilir. Böylece öğrenciler ölümden hemen son-ra ki duygularıyla şimdiki duygularının fark ederler.

3.Oturum: Ölümden Sonraki Olaylar: Cenaze töre-ninin nasıl geçtiği, orada neler hissettikleri hakkında konuşulur. Daha sonra okula dönünce neler olduğu, arkadaşlarının tepkileri anlatılır. Gördükleri  rüyalar, ölen ebeveynle rüyada yaşadıklar ve varsa kabusla-rından bahsedilir.

4.Oturum: Aile Yapısındaki Değişiklikler: Ailede aynı cinsiyette başka biri yoksa yalnız kalma, evde sorumluluğun artması konuları paylaşılır. Yaşayan ebeveynin  yeniden evlenmek isteyeceği, bunun aile düzenine etkisi ve ölen ebeveyne vefasızlık gibi duygular  üzerinde konuşulur.

5.Oturum: Ailedeki Dini Törenler ve Tatiller: Kay-bedilen ebeveynden sonra dini törenlerin nasıl geçeceği, mezar ziyaretlerini isteyip istemedikleri konuşulur. Tatillerin nasıl olacağı, ölen ebeveyn ol-madığında da onu özledikleri halde eğlenebilecek-lerinin farkına varmaları sağlanır.

6.Oturum: Kapanış: Grup yaşantısı özetlenir, öğ-rencilerden değerlendirme yapmaları istenir. Danış-manın her zaman görüşmeye açık olduğu vurgulanıp oturumlar sonlandırılır.

Bu çalışma sonucunda, ebeveynini kaybetmiş öğrencilerin terapiste gitmekte zorlandıkları, ancak tanıdık olan okul ortamını sevdikleri için terapiyi kabul ettikleri görülmüştür. Ayrıca yaşıtları ile ya-kınlaşma kolaylığı, onların tecrübelerini paylaşmak, rahatlamalarını sağlamıştır. Smead Morganett(1990) ölüm tartışmasının, intihar konusunu içermeden ta-mamlanamayacağını belirterek  “İntiharı Anlamak” adı altında bir oturum düzenlenmesini önermektedir. Bu oturumda özellikle suçluluk duyguları ele alınır. Tüm üyelerin intihara ilişkin düşünceleri ve bir insa-nın intihar etme düşüncesinin  nasıl anlaşılabileceği tartışılır. İntihar eğiliminde olan kişilerin özellikleri-ne ilişkin “İntihar Uyarı Sinyalleri Listesi” dağıtılır. Ve üyelerden böyle kişilere rastladıklarında gizli tutmayıp, danışmanlara veya başka bir yetişkine bil-direrek yardım istemeleri söylenir. Yas grubu çalış-malarında “kendini iyileştirmek” adı altında bir otu-rum da planlanabilir. Bu oturumda da kendine zarar verme davranışı nelerdir (alkol ve hap alışkanlığı, aşırı derecede pasif  veya saldırgan olma, yardım al-mayı reddetme gibi) üyelere yazdırılıp tartışılır. Kendini iyileştirmeye ilişkin tavsiyeler niteliğinde ifadeler sıralanır.

· Sevdiğin birini kaybetmekten dolayı kızgınlık duymaktan korkmayın.

· Yasla baş etmek için danışmandan yardım alın. Yas normal bir süreçtir.

· Aile üyeleriyle duygularınızı paylaşın, içinize at-mayın.

· Ölen kişiye söylemek istediklerinizi anlatan bir mektup yazın.

· Sizi mutlu kılacak hobiler geliştirin.

· Gönüllü çalışın, başkaları için bir şeyler yapın.

· Kendinize dikkat edin, düzenli fiziksel egzersizler yapın ve düzenli beslenin.

· Bakabileceğiniz, sevebileceğiniz bir hayvan alın.

Bu  ifadeler  grupta  tartışılır.  Kendine  zarar  verme davranışının yası halletmeyip, ayrıca sonra-dan uğraşılması gerekecek yeni problemlere neden olacağı belirtilir (Smead Morganett,1990).

Ebeveynlere grup süreciyle ilgili bilgiler ver-mek ve çocuklarına yardım edecekleri konularda önerilerde bulunmak için kısa bir toplantı yapılması da faydalı olacaktır. Ebeveynler yasın çocuklarını nasıl etkilediğinin çok iyi farkında olabilirler ancak bu süreç boyunca ne yapmaları gerektiğini bileme-yebilirler. Bir çoğu bu öneri ve çocuklarına gösteri-len ilgiyi takdirle karşılar. Ebeveynler ve diğer in-sanlar grup liderinin yaptığına benzer şeyler yapabi-lirler ancak seviyesi farklı olur. Ebeveynler çocukla-rının gelecekte de korunacakları, aynı zamanda suç-lanmayacakları, sorularının direk ve tatlı bir dille ce-vaplanacağı konusunda güvence verebilirler. Ve ço-cuklarına sıkıca sarılabilirler. Lider aynı zamanda ebeveynlere ve çocuklara bir takım kitaplar önerebi-lir. Melntyre 1950’de, kaybedilen kişiyle ilgili yapı-lacak bir kitabın yası nasıl kolaylaştıracağını tanım-lamaktadır. Kitap danışan için anlamı olan fotoğraf-ları ve anıları içerebilir. Kitabın amacı kaybedilen kişi ve kayıp ile ilgili duyguların açığa çıkarılması, yeniden gözden geçirilmesi ve netleşmesidir. 
Clifford Davis 1989’da Melntyre ile benzer amacı içeren resim çizme kitabını kullanmıştır. Ki-tapta 5 bölüm bulunmaktadır.

Birinci Bölüm:Kayba odaklanmış kendi portreleri-nin olduğu bölüm. Çocuk kaybettiği kişi ve kayıp hakkında düşüncelerini anlatan kendi resmini çizer. Ayrıca kelimeler kullanarak kendini tanımlayabilir.

İkinci Bölüm:Ailenin kayıp anında içinde bulundu-ğu durumu çizme.

Üçüncü Bölüm:Yasın vurgulandığı düşünceleri ifa-de eden yas tasvirleri.

Dördüncü Bölüm:Kaybedilen kişiye yazılmış, ço-cuğun vedasını içeren mektup.

Beşinci Bölüm: Ailenin şimdiki zamanda içinde bu-lunduğu gerçek durumu  çizme (Brown, 1994).

Sonuç olarak, yas insanlar için kaçınılmaz ve her ne kadar normal bir yaşantı olsa da izlenmesi gereken bir durumdur. Özellikle bu alışıldık reaksi-yonun krize dönüşmüş olduğu kişilerde yaklaşım biçimi ne olursa olsun acil müdahaleye gereksinim vardır(Berksun, Oral ve diğerleri, 2000).
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